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N
iet door de
Blauwlaan
rijden. Schoe-
nen direct
uittrekken bij
thuiskomst en
daarna met-
een handen

wassen. Tassen mogen niet op tafel
staan. Zoon Sem mag niet over de
parkeerplaats bij het voetbalveld
lopen... Als Kim deze en nog enke-
le andere regels van haar man eens
goed op een rijtje zet, begint ze te
vermoeden dat haar echtgenoot
een probleem heeft...
Kim bestaat niet echt. Ze is een van
de personages in ’Gedwongen’, de
psychologische roman van Thea
van Bodegraven-Boonstra. In het
boek, vorige week uitgebracht,
draait het om het verwoestende
effect van een dwangstoornis. Echt-
genoot Twan verliest zichzelf
steeds meer in vreemde, angstige
gedachten. Hij vecht om controle
te houden over zijn leven en dat
van zijn vrouw en twee kinderen.
Twans gedrag wordt steeds ex-
tremer, hij past ook steeds vaker
emotionele chantage toe.
Een voorbeeld uit het boek:
„’Twan, het gaat niet goed met je.
Ik denk echt dat je ziek bent. Wat
je doet is dwangmatig. Dat is een
ziekte waar therapie voor is.’ ’Ik
ziek? Alle mensen die psychisch
niet in orde zijn, schuiven dat op
een ander. Precies zoals jij nu doet.
Jij bent gek’.” 
Je leest over een sluipend en genie-
pig proces waarin Kim steeds meer
gaat meedwangen. „Sussen en
geruststellen om escalaties zoals
ruzie en paniek, te voorkomen,
maar daarmee houd je dat gedrag
juist in stand”, aldus de auteur, die
de lezer vooral wil laten beleven

hoe heftig dwang kan zijn.
Ook uit het boek: „’Waar heb je
precies gelopen en wat heb je aan-
geraakt?’ Zijn stem klinkt mono-
toon. Hij kijkt naar haar tas die ze
nog in haar handen heeft. ’Ik zag
dat Anneke je het pakketje gaf
terwijl je je tas vast had. Het heeft
je kleding aangeraakt. Geef die tas
hier en kleed je uit. Ik zal schone
kleren voor je pakken. En blijf
staan. Niet rondlopen. Niets aan-
raken.’ Als kanonschoten komen
zijn bevelen eruit.”

Handelingen

Dwangneuroses kunnen allerlei
vormen aannemen. Door bepaalde
handelingen uit te voeren, te her-
halen en in vaste volgorde te doen,
wordt de angst minder en wordt de
’dwanger’ weer rustig. Het is een
manier om controle te krijgen over
de dieperliggende angstige gevoe-
lens, al zijn deze niet reëel. 
„Ruim drie procent van de Neder-
landers is gediagnosticeerd met
een dwangstoornis. Maar het pro-
bleem kan ook onderdeel zijn van
een andere aandoening, zoals een
autismespectrumstoornis. Kijk je
naar dwangmatig gedrag dat het
dagelijks leven beïnvloedt, dan zit
je al snel op tien procent”, aldus
Van Bodegraven. „En de ellende
blijft niet beperkt tot de mensen
met het probleem, want hun naas-
ten lijden net zo goed. Dat die het
flink moeilijk kunnen hebben, is
naar mijn mening een groot mis-
kend probleem.”
De conditie van de zorg maakt de
situatie er niet beter op. De geeste-
lijke gezondheidszorg is zelf ziek
geworden, lees je in tal van onder-
zoeksrapporten, waaronder ’Ggz
uit de knel’ van het Trimbos In-

stituut. Er zijn structureel lange wachttijden en het
toch al forse personeelstekort loopt volgens de ar-
beidsmarktprognoses het komende decennium alleen
maar verder op. 
Van Bodegraven: „We kennen allemaal wel voorbeel-
den van schrijnende situaties. Voor de naasten is er,
mede door al die problemen binnen de ggz, amper
aandacht. Terwijl het bij een dwangstoornis al snel de
familieleden zijn die de angst en de dwang faciliteren.
Zij hebben daarom net zo goed gespecialiseerde bege-
leiding nodig. Door ook de naasten te coachen, werkt
de therapie bij de dwangpatiënt sneller en effectiever.”
Niet alleen vakmatig weet Van Bodegraven waar ze
over praat, ze is ook ervaringsdeskundige. Binnen
haar gezin kent ze als meedwanger de problematiek

van een obsessieve compulsieve
stoornis. Van Bodegraven ontdekte
gaandeweg dat ze zelf aan de slag
moest om de situatie thuis te ver-
beteren. De opmerking van een van
de kinderen ’Het is hier echt nooit
gezellig aan tafel’ trof haar diep. Ze
besloot geen energie meer te stop-
pen in het ’beter maken’ van de
dwanger maar haar eigen rol in het
geheel eens flink onder de loep te
nemen. „Zo was ik continu bezig
om mijn partner gerust te stellen.
Ik hield geen energie voor mezelf
over.”

Als relatiecoach is ze uiteindelijk
een specialist in de begeleiding van
meedwangers geworden. Ze heeft
een unieke methode ontwikkeld,
waarmee zij sinds 2012 de naasten
begeleidt. „De coaching van naas-
ten moet niet gericht zijn op hoe
zij met de dwanger omgaan, maar
hoe ze weer zichzelf kunnen wor-
den naast die dwanger. Hierin
verschilt mijn begeleiding van de
reguliere aanpak.” 
Eerder schreef ze ’Als helpen niet
helpt’, een boek dat je inzicht ver-
schaft in de patronen van meegaan

in de dwang, vermijden en emotionele chantage. „Los
van de persoonlijke uitdaging, ik verleg graag mijn
grenzen, wilde ik heel graag een roman schrijven om
een breed publiek met het fenomeen in aanraking te
brengen. Ook omdat het soms jaren duurt voordat je
als partner of ouder doorhebt wat er speelt. Zelf ben
ik na vijftien jaar aan de situatie gaan werken. Ik heb
mensen in mijn praktijk die al veertig jaar tobben.”

Bang

In het boek lees je dat Twan bang is geworden voor
het rattengif dat bij de Blauwlaan was uitgestrooid.
Zijn besmettingsangst groeit. En daarmee ook de
regeltjes die hij zichzelf en de rest van het gezin op-
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Meedwangen
met angstige

geliefde
Voor je het weet ga je mee in de idiote eisen

van je partner of kind met een dwangstoornis.

Je voert rituelen en handelingen uit die - ratio-

neel gezien - volkomen overbodig zijn. Zie het

patroon maar eens te doorbreken. Relatiecoach

Thea van Bodegraven-Boonstra schreef een

psychologische roman over dat meedwangen.
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Ik ken mensen
die zich van hun
echtgenoot in de
schuur moeten
omkleden

Gedwongen

In de psychologische roman ’Gedwongen’
worstelt Twan, met angst en dwang. Zijn
gedrag neemt grillige vormen aan, merkt
echtgenote Kim, die tot haar eigen ver-
bazing steeds meer naar zijn pijpen gaat
dansen. ’Gedwongen’ laat de lezer zien hoe
sluipend en geniepig het proces van dwang
is. En hoe geniepig de emotionele chantage. 
Auteur en relatiecoach Thea van Bode-
graven-Boonstra is ervaringsdeskundige met
een man en zoon die een dwangstoornis
hebben. Zij ontdekte uiteindelijk dat de
positieve verandering bij haarzelf begon. 
Sinds 2012 begeleidt ze vanuit die over-
tuiging naasten van mensen met een
dwangstoornis in haar coachpraktijk Sterk in
Eigen Kracht in Alphen aan den Rijn. Ze
schreef eerder het non-fictieboek ’Als helpen
niet helpt’.
Gedwongen. Droomvallei Uitgeverij.
ISBN 9789493314122. Paperback, 350
bladzijden.
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Tien procent heeft last
van angst en dwang

Thea van Bodegraven - Relatiecoach
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legt. Met haar losse pen schetst Van
Bodegraven ook andere voorbeel-
den van dwangmatig gedrag. Zo
krijgt Kim van een jeugdvriend een
verhaal te horen over een vrouw
die bang was voor asbest. Het is
niet normaal hoe zij daarmee om-
gaat en hoe ze haar man dwingt
ook maatregelen te treffen. Alles
wat in huis komt, moet worden
schoongemaakt. Er zijn routes die
de echtgenoot niet mag rijden
omdat daar gebouwen met asbest
staan. Die angstige vrouw houdt de
windrichting in de gaten, de ver-
boden gebieden verschillen dan
ook per dag. 
Het keerpunt voor de man is dat
hij aan de pakketbezorger moet
vragen welke route hij met zijn
busje heeft gereden. Als het een
’gevaarlijke’ dus verboden rit is,
mag hij het pakket niet aannemen.
„Ik wilde er geen fantasieverhaal
van maken maar een realistische
roman. Die angst voor asbest komt
vaker voor dan je denkt. In mijn
praktijk kom ik dit ook regelmatig
tegen. In allerlei vormen. Ik ken
mensen die zich van hun echt-
genoot in de schuur moeten om-
kleden. Ze mogen pas naar binnen
als ze een speciaal huispak hebben
aangetrokken.”
Met zo’n partner is toch niet te
leven, zou je denken. „Het mooie is
dat je ook in je eigen spiegel mag
kijken. ’Als je alleen die ander wilt
veranderen, heb je niets aan me’,
zeg ik wel eens tegen mensen die
bij me aankloppen. Dat wilde ik
ook in het boek laten zien. Ik laat
Kim beseffen dat ze zelf moet
veranderen, omdat ze zijn gedrag
alleen maar in stand houdt en zelfs
verergert.”
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