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» Alphense schrijft boek over omgaan met angststoornis

‘Bang dat alles zou knallen’

‘Oeh, daar heb je die neuroot
weer, zet je schrap! Wie zo om-
gaat met kind of partner in huis,
heeft dikke kans dat het einde
zoek raakt, weet Thea van Bo-
degraven-Boonstra.

Harrie van Opstal
Alphen

De s1-jarige Alphense heeft het aan
den lijve ervaren. Zij kwam tot de
ontdekking dat zowel haar zoon als
haar man leed aan een angst- en
dwangstoornis. Het lukte het gezin
om uit die bodemloze put te ko-
men. Daar liet Van Bodegraven het
niet bij. Zij zette haar ervaringen en
conclusies op schrift. Om lotgeno-
ten te helpen die ook met een ge-
zinslid met een stoornis te maken
hebben.

Hoe erg ze eraan toe was? Ik kon
aan het dichtdoen van de schuur-
deur of het autoportier horen hoe
de stemming van mijn man was.
Nog voor hij in huis was, had ik mij
al schrap gezet. Ik zat voortdurend
met de voelsprieten uitgestoken.
We hadden heel veel ruzies thuis.
Altijd was het de schuld van ‘de an-
der'. Ik wist met logisch denken dat
er iets niet klopte, maar ik kreeg er
aanvankelijk geen vinger achter. En
wat ik dus probeerde was de boel te
sussen, het in huis rustig te houden.
1k leefde continu in angst. Bang dat
de boel zou ontploffen.”

Uitbarsting

Een angst- en dwangstoornis kan
veel vormen aannemen. De handen
blijven wassen, waardoor een ander
een uur niet in de badkamer kan.
Een halfuur rond je auto dwalen en
aan de deurhendels voelen of ‘ie
écht wel op slot zit. Bij het tafeldek-
ken mes en vork exact ddir neerleg-
gen. En een woede-uitbarsting krij-
gen als iemand het waagt dat mes
vijf centimeter te verschuiven.

Het gaat dus volgens haar wel om
wat meer dan de spreekwoordelijke
tic die iedereen wel heeft. ,Jedereen
heeft z’'n eigenaardigheden, dat
hoort ook bij het leven. Het wordt
een ander verhaal als het méeten is.

A Thea van Bodegraven-Boonstra thuis in Alphen. ,,Bij g

komen.” FOTOMERELKLWZING

Dat kan heel ver gaan. Bij sommi-
gen ontstaat zoveel agressie dat de
politie eraan te pas moet komen.
Het is dus een aandoening waar-
door je niet normaal met je leven
kunt doorgaan.”

In haar eigen situatie kwam ze er
bij toeval achter dat er een angst-
stoornis in het spel was. Omdat zij
die dag ziek was, ging haar echtge-
noot naar het10-minutengesprekje
van zoonlief op school om de vor-
deringen door te spreken. Op de
gang lag z'n schrift klaar.,,M’n man
keek dat door, de bladzijden zaten
vol vlekken en dik aangezette let-

ters. ‘Hé, dat herken ik van mezelf
van vroeger’, dacht hij.” De juf bij
wie ze het aankaartten, nam de
VIaag zeer serieus op, waarna een
angststoornis aan het licht kwam.
»M’n zoon trok de letters over om-

Je houdt je mond,
jegaatmeeinde
dwanghandelingen
vande ander

—Thea van Bodegraven (51)

dat hij geloofde dat er anders wat
ergs zou gebeuren.”

Achtereenvolgens ging eerst haar
zoon en vervolgens haar man in
therapie. ,Er vielen heel wat kwart-
jes.” Van Bodegraven zag dat zij als
gezinslid ook helemaal in beslag
was genomen door de stoornis. ,,Je
gaatdan ‘meedwangen’. Je houdtje
mond, je gaat mee in de dwanghan-
delingen van de ander. Het voelde
als een dolksteek toen onze dochter
op zeker moment zei ‘het is nooit
gezellig aan tafel’.”

Voor de patiént zelfis dan wel al-
lerhande hulp beschikbaar, voor

| agressie dat de politie eraan te pas moet

zijn of haar naasten ligt dat anders.
Dat s de reden dat Van Bodegraven
het boek en bijbehorend werkboek
te schrijven. ,Daarin staat niet mijn
verhaal, maar wel een reeks tips en
handreikingen om zelfinzicht te
krijgen. Het is geen zelfhulpboek,
maar schetst stappen om uit de si-
tuatie te komen. Ik hoop anderen te
laten zien en inzien waardm je doet
wat je aan het doen bent. En hoe je

daaraan iets kunt doen.”
Het boek ‘Ais helpen niet helpt’ is
versch bij Dr llei Uitge-

verij en kost 19,95 euro inclusief
werkboek.

Knallende ruzie in Alphense gemeenteraad over affaire-Spies

Harrie van Opstal
Alphen

De vraag wie van de Alphense
gemeenteraad vertrouwelijke stuk-
ken naar het AD lekt, moet onder-
werp van politie-onderzoek wor-
den.

Een meerderheid van de ge-
meenteraad heeft een motie aange-
nomen waarin staat dat bij elk lek
melding wordt gedaan bij de poli-
tie. RGL-fractievoorzitter Ank de
Groot voelt zich ten onrechte in de
beklaagdenbank gezet en over-
weegt zelf aangifte te doen.

Op tafel ligt de forse beschuldi-
ging van ‘lekken naar de pers’. Eind
vorigjaar meldde het AD dat burge-
meester Liesbeth Spies de afgelo-
pen vijf jaar niet al haar inkomsten
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uit bijbanen in de gemeentekas had
gestort. Op meerdere momenten in
de discussie die volgde, kwamen
zaken uit vertrouwelijke overleg-
gen van raadsleden in artikelen in
het AD aan bod.

De zaak heeft deze week tot grote
spanningen in de raad geleid. Een
raadsmeerderheid onder aanvoe-
ring van Hans van Kuijk (SGP)
diende een motie van afkeuring in.
Lekken van vertrouwelijke infor-
matie is niet alleen slecht voor het
imago van de gemeenteraad,
schreef Van Kuijk.

Ook stelde hij in zijn motie dat
dit ‘ondermijnend is voor onze de-
mocratie’ en ‘een strafbaar feitis en
niet ongestraft kan blijven’. De mo-
tie werd door een meerderheid
aangenomen.

Het stuk kwam op tafel zonder
dat Ank de Groot (RGL) en Iris van
de Kolk (SP) daarvan wisten. Ze
‘waren ook niet vooraf gepeild met
de vraag of zij deze motie wilden
ondersteunen. Dat is wel goed ge-

bruik in de politiek. ,,We hadden
elkaar deze week nog aan de lijn”,
wierp Van de Kolk indiener Van
Kuijk voor de voeten.

Zij en De Groot voelden zich nu
in feite beschuldigd dat zij degenen
waren die zouden hebben gelekt.
,Dathebikniet”, onderstreepte De
Groot. ,,Dat er nu in deze richting
wordt gekeken, gaat wel heel erg
ver.”

Verdenking

Van de Kolk: ,,U legt nu een be-
paalde verdenking op en datvind ik
echt, echt, echt heel treurig.”

Van Kuijk wierp tegen dat De
Groot en Van de Kolk niet bij het
fractievoorzittersoverleg waren ge-
weest waarop dit besproken werd.
En op het verslag daarvan hadden

ze ook niet gereageerd, zei hij. In dat
vertrouwelijke verslag had overi-
gens gestaan dat aangifte doen van
het lekken van vertrouwelijke in-
formatie geen zin had, verklapte hij
tussendoor.

Die tegenwerpingen sneden voor
De Groot geen hout en krenkten
haar zelfs omdat zij naar een crema-
tie was. ,,Ik denk dat ik maar aan-
gifte ga doen. Ik wil nu wel duide-
lijk hebben wie precies heeft ge-
lekt.”

Ook Anouk Noordermeer (VVD)
was het zat. ,,Laten we bezig gaan
met waar we voor zitten, in plaats
van schuin naar de ander zitten kij-
ken. We zijn nu bezig met onszelf
in plaats van met de burger en datis
heel slecht voor het vertrouwen in
de politiek.”



